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., Musimy nieustannie blaga¢ o dwie rzeczy
naszego najstodszego Pana: aby powiekszal
w nas mitos¢ i bojazn, poniewaz mitosé¢
sprawi, Ze bedziemy fruwac¢ na drogach
Pana Bogaq, a bojazn kaze nam patrzed,
gdzie stawiamy krok, milos¢ sprawia, Ze
widzimy rzeczy tego swiata takimi, jakimi sq,
bojazn prowadzi nas do tego, bysmy unikali
wszelkiej  opieszalosci, niedbalstwa.
Bedziemy szli zawsze ostrozni, ale ze swigtq
wolnosciq. Odczujemy, ze Pan Bog, kidry
przywiqzal nas do siebie mitosciq, sprawi, zZe
bedziemy unikac grzechu jak jadowitej Zmii i
dla wigkszego dobra nie bedziemy nigdy
swiadomie popeltniac grzechu lekkiego, a jezeli chodzi o grzech smiertelny, to
bedziemy sie bardziej go bac niz ognia.”

Modlitwa: ,,Boze, dzigki Twojej tasce swiety QOjciec Pio wytrwale nasladowat
Chrystusa ubogiego i pokornego, spraw za jego wstawiennictwem, abysmy
wiernie trwajqc w naszym powotaniu osiqgneli doskonatos¢ i wieczne szczescie.
Amen.”

Gorzkie Zale s popularnym zbiorem pieéni o mece Panskiej $piewanych we
wszystkich kosciotach w Polsce podczas Wielkiego Postu w ramach
nabozenstwa pasyjnego, w miejsce nieszporéw. Nabozenstwo zostato
potaczone z wystawieniem Najswigtszego Sakramentu, kazaniem pasyjnym
i Spiewem suplikacji (Swiety Boze). Gorzkie zale - to piesni powstate w nurcie
dawnych misteridw, czyli przedstawiern meki Panskiej, ktore w Sredniowieczu
urzadzano w kosciotach. Autor Gorzkich zali jest nleznany Po raz pierwszy
ogtosit je drukiem ks. Wawrzyniec 1
Benik, opiekun Bractwa Sw. Rocha
przy kosciele Sw. Krzyza w Warszawie,
w r. 1707 pt. Snopek Myrry. Mirra to
pachngca zywica w proszku, jeden z
daréw, jaki trzej krdlowie ztozyli
Bozemu Dziecigtku. Dar mirry byt
zapowiedzig meki i $mierci zbawczej
Chrystusa. Nazwa Gorzkie zale
pochodzi od pierwszych wyrazéw
piesni: ,Gorzkie zale przybywaijcie,
serca nasze przenikajcie”.

Jak wygladal Wielki Post w dawnej Polsce?
Obchody Wielkanocy poprzedza Post zwany Wielkim. Obecnie Wielki Post
trwa petne szes¢ tygodni. Wielki Post powinien by¢ czasem umartwien oraz
wzmozonej poboznosci. Nasi przodkowie, a zwtaszcza mieszkancy wsi, przez
wieki cate, bardzo gorliwie wypetniali zalecenia Kosciota na Wielki Post.
W wielu domach szczegdlnie tych ubozszych na cate szes¢ tygodni znikaty
ze stotéw potrawy miesne, ttuszcze, cukier oraz miéd.

Zywiono sie gléwnie potrawami postnymi do ktérych zaliczano:
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Wiele 0séb na caty post dobrowolnie rezygnowato z picia alkoholu czy palenia
tytoniu. Dla pewnosci tyton, fajki oraz instrumenty muzyczne chowano
i zamykano na klucz w szafach. Zabroniona byta muzyka, ustawaty wszelkie
zabawy, Spiewy, a nawet gwizdanie!! Dzieci byty karcone za gfosniejsze
$miechy czy krzyki. Zycie towarzyskie zamierato, jej miejsce zastepowaty
wspolne modlitwy i lektura poboznych ksigg. W piatki ludzie zbierali sie na
Drodze Krzyzowej, a w niedziele na Gorzkich Zalach. Wszystkim tym
rygorom ludzie poddawali sie bez protestu. Posty takie czesto wymuszone
byty nie tylko przez wzgledy religijne, ale réwniez koniecznos$¢ - trudne
warunki zycia i bieda. NajczesSciej nastepowat woéwczas tzw. przednéwek —
czyli okres w ktérym konczyty sie zapasy zywnosci.

Kilka przystéw na Wielki Post:

e Komu post mity, niech gryzie $ledzia, pan zje niedzwiedzia.
¢ Nie ma w chlebie osci, kiedy sie ciato wyposci.

e Po glinianym moscie, jedzie zur w poscie.

e Post i trzezwo$¢ to zabawa, popidt z chlebem to potrawa.

Jedynym weselszym momentem w tym okresie bylo tzw. Srédposcie.
Wodwczas to mtodzi chtopacy biegali po ulicach miast i wsi gtosno hatasujgc
i krzyczac: potposcie, potposcie. Oznaczato iz zbliza sie okres swigt. W wielu
domach od tego momentu az do Wielkanocy nie jedzono potraw cieptych
i gotowanych, zywigc sie jedynie chlebem, rybami, owocami i pijac wode.



