
KOLĘDA 
Nierozłącznym elementem Świąt Bożego Narodzenia 

jest kolęda. Nie wyobrażamy sobie świąt bez śpiewania 

kolęd. Nazwa kolęda pojawiła się dawno temu. 

Wywodzi się ona od słowa "calendae", tak bowiem 

Rzymianie nazywali początek każdego miesiąca. 

Owe kalendy, szczególnie styczniowe, czyli noworoczne, 

obchodzili bardzo radośnie, bawili się, śpiewali, 

składali sobie życzenia i obdarowywali prezentami. 

Kościół katolicki zniósł stary, pogański zwyczaj obchodzenia kalend, zachowała się 

jednak tradycja śpiewania pobożnych pieśni, sławiących narodziny Chrystusa, 

odwiedzania się w domach, kupowania świątecznych podarunków. W ten sposób 

do języka naszych dziadków weszło łacińskie słowo "calendae" czyli kolęda.   
 

Z biegiem czasu kolędą zwano nie tylko pieśń na Boże Narodzenie, ale także 

zwyczaj chodzenia po domach z życzeniami świąteczno - noworocznymi czy 

odwiedzanie przez kapłana parafian w ich domach. Trudno dziś ustalić 

dokładnie czas, kiedy pierwsze kolędy pojawiły się w Polsce. Prawdopodo-

bnie mogło to być już w XIII wieku, kiedy to przybyli do nas ojcowie 

franciszkanie. Wzorem założyciela swego Zakonu, św. Franciszka z Asyżu, który 

pierwszy urządził żłóbek wyobrażający Boże Narodzenie, propagowali kult 

Dzieciątka Jezus. Oni to zaczęli urządzać po kościołach szopki, oni też pierwsi 

organizowali jasełka - ruchome przedstawienia scen Bożego Narodzenia. 

Przy takich widowiskach na pewno śpiewano też i stosowne pieśni, jednak z 

tego czasu nie zachowała się ani jedna kolęda. Najdawniejsze kolędy, które 

znamy, pochodzą z wieku XV, a najpopularniejsza z nich to kolęda "Anioł 

pasterzom mówił". Kolejne wieki przyniosły nowe kolędy, a największy ich 

rozkwit datuje się na wiek XVII i XVIII. Wówczas powstały znane do dziś 

kolędy, jak: "Wśród nocnej ciszy", "Lulajże Jezuniu', "Bóg się rodzi" i inne.   
 

 

Porządek kolędy 2013 rok 
 

28.XII - piątek – ul. Grzybowska lewa strona 

29.XII - sobota – ul. Grzybowska prawa strona 
 

2.I - środa – ul. Jana 

3.I - czwartek – ul. Jana (Osiedle Leśników) 

4.I - piątek – ul. Pniaki 

5.I - sobota – ul. Główna 1 - 34 

6.I - niedziela – Dom Pomocy Społecznej i ul. Brzozowa 
 

7.I - poniedziałek – Kościuszki, 1go Maja, Chłopów 

                                  i Koszykowa 

8.I - wtorek – ul. Główna 124 – 134 i Olimpijska 

9.I - środa – ul. Główna 35 - 50 

10.I - czwartek – Przygórze Osiedle 

11.I - piątek – Przygórze Zatorze 

12.I - sobota – ulice Staszica, Świętojańska i Małachowskiego 
 

14.I - poniedziałek – ul. Młynarska i Sikorskiego 

15.I - wtorek – ul. Główna 135 – do końca 

16.I - środa – ul. Główna 95 - 123 

17.I - czwartek – Przygórze centrum 

18.I - piątek – ul. Słowiańska, Kopernika i Jabłońska 

19.I - sobota – ul. Spokojna, Robotnicza i Pusta 
 

22.I - poniedziałek – Wysiedleńców, Sitów 

22.I - wtorek – Przygórze Nowe bloki 

23.I - środa – Przygórze od lasu 

24.I - czwartek – Główna 52 – 72  

25.I - piątek – Główna 73- 94 
______________________________________________________________ 

PRZEPISY SIOSTRY ANASTAZJI więcej na stronie internetowej anastazja.sarysz.pl 
 

SKŁADNIKI: 
CIASTO 
1/2 kg mąki pszennej 
1 jajko 
1/2 płaskiej łyżeczki soli 
ok. 3/4 szklanki letniej wody 
1/4 szklanki mleka 
 

NADZIENIE 
1 kg świeżej kapusty 
2-3 dag suszonych grzybów 
1 cebula 
tłuszcz 
sól 
pieprz 

Pierogi z kapustą i grzybami 

WYKONANIE: CIASTO 

Mąkę przesiać na stolnicę, zrobić w niej dołek. Zaparzyć ciasto 
wlewając w dołek zagotowane mleko. Mieszać widelcem,  

a następnie dodać resztę składników. Zagnieść ciasto, dobrze 
wyrobić - ma być wolne. 

NADZIENIE 
Grzyby umyć i namoczyć, najlepiej dzień wcześniej. Kapustę 

poszatkować i ugotować, odlać wodę i potem jeszcze lekko 
odcisnąć. Grzyby ugotować i zmielić w maszynce lub drobno 

pokroić. Cebulę pokroić, usmażyć na złoty kolor. Wszystko 
razem połączyć i doprawić - kapusta powinna być pikantna. 

Życzymy smacznego! 


